
PRIROČNIK ZA UPORABO IN

NAVODILA ZA MONTAŽO



Zahvaljujemo se vam za nakup Wahoo 

KICKR BIKE SHIFT!

SKENIRAJTE KODO QR ZA NASTAVITEV KICKR BIKE SHIFT >>

VEČ
Za več informacij ali oddajo zahteve za podporo obiščite 
www.wahoofitness.com/support

Spodnja navodila so razvrščena glede na stopnjo nevarnosti ali škode, ki 
lahko nastane, če izdelek uporabljate nepravilno:

NEVARNOST

Neupoštevanje navodil lahko povzroči smrt ali resne poškodbe.

OPOZORILO

Neupoštevanje navodil lahko povzroči smrt ali resne poškodbe.

POZOR
Neupoštevanje navodil lahko povzroči telesne poškodbe in/ali telesno 
škodo na opremi ali okolici.

OPOZORILO

Pred sestavljanjem in uporabo natančno preberite ta priročnik in vse 
varnostne informacije. Neupoštevanje opozoril in navodil lahko povzroči 
telesne poškodbe in/ali telesno škodo na opremi ali okolici.

• Kolo KICKR BIKE SHIFT sestavite samo tako, kot je navedeno v informacijah v tem 
priročniku.

• Ne spreminjajte kolesa KICKR BIKE SHIFT.

• Vsa navodila si lahko ogledate na naši spletni strani: 
www.wahoofitness.com/instructions.

• Slike morda ne odražajo natančno končnega izdelka.
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OPOZORILO

SPLOŠNE VARNOSTNE INFORMACIJE

• Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroči resne poškodbe. Preden začnete ali spreminjate kateri 
koli program vadbe, se vedno posvetujte z zdravnikom.

• Wahoo KICKR BIKE SHIFT Fit algoritem ne zagotavlja preprečevanja poškodb.

• Stik z gibljivimi deli kolesa KICKR BIKE SHIFT lahko povzroči resne poškodbe.

- Ne postavljajte rok ali predmetov v bližino gibljivih delov kolesa KICKR BIKE SHIFT.

- Otroci in hišni ljubljenčki naj ne bodo v bližini kolesa KICKR BIKE SHIFT.

- Ne nosite ohlapnih oblačil ali čevljev z ohlapnimi vezalkami, ki bi lahko povzročili 
nenameren stik z gibljivimi deli.

• Ne prekoračite največje teže kolesarja (113,5 KG).

• Nestabilnost kolesa KICKR BIKE SHIFT lahko povzroči resne poškodbe. KICKR BIKE SHIFT uporabljajte samo na 

stabilnih, ravnih površinah.

• KICKR BIKE SHIFT je namenjen samo za uporabo v zaprtih prostorih. Ne shranjujte na prostem ali blizu 

vode.

• Kolo KICKR BIKE SHIFT lahko postane vroče na dotik, če ga uporabljate dlje časa. Pustite, da se 
komponente ohladijo, preden se jih dotaknete.

• Da se izognete nevarnosti požara ali električnega udara, s kolesom KICKR BIKE SHIFT uporabljajte le 

priložen napajalnik.

• Med vašo največjo vadbeno sezono naj bo KICKR BIKE SHIFT priključen na električno omrežje za 
samodejne posodobitve prek Wi-Fi. Odklopite KICKR BIKE SHIFT pred čiščenjem in vzdrževanjem ali 
če ga ne uporabljate dlje časa.

• Spremembe naprave, nepravilna in/ali nepopolna uporaba, sestavljanje ali delovanje lahko 

povzročijo resne poškodbe.

ZAGOTOVITE PRAVILNO SESTAVLJANJE

• Pri sestavljanju izdelka upoštevajte navodila v priročniku.

• Preberite vse varnostne informacije in se prepričajte, da razumete navodila za sestavljanje, 
preden sestavite in uporabite KICKR BIKE SHIFT.

• Ta priročnik shranite za prihodnjo uporabo.

• Nepravilna montaža, vzdrževanje ali uporaba razveljavi garancijo.

• KICKR BIKE SHIFT lahko po želji postavite na podlogo za zaščito tal ali preproge.

• Glejte ta priročnik za ustrezne specifikacije navora in neustrezno privijanje vijakov 
lahko povzroči telesne poškodbe in/ali fizično škodo na opremi ali okolici.

• Wahoo Fitness ne odgovarja za nepravilno ali nepopolno sestavljanje kolesa KICKR BIKE SHIFT
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• Nepravilna ali pretirana vadba lahko povzroči resne poškodbe. Preden začnete ali spreminjate kateri koli pro-
gram vadbe, se vedno posvetujte z zdravnikom.
• Wahoo KICKR BIKE SHIFT Fit algoritem ne zagotavlja preprečevanja poškodb.
• Stik z gibljivimi deli kolesa KICKR BIKE SHIFT lahko povzroči resne poškodbe.

- Ne postavljajte rok ali predmetov v bližino gibljivih delov kolesa KICKR BIKE SHIFT.
- Otroci in hišni ljubljenčki naj ne bodo v bližini kolesa KICKR BIKE SHIFT.
- Ne nosite ohlapnih oblačil ali čevljev z ohlapnimi vezalkami, ki bi lahko povzročili nenameren stik z gibljivi-
mi deli.

• Ne prekoračite največje teže kolesarja (113,5 KG).
• Nestabilnost kolesa KICKR BIKE SHIFT lahko povzroči resne poškodbe. KICKR BIKE SHIFT uporabljajte samo na 
stabilnih, ravnih površinah.
• KICKR BIKE SHIFT je namenjen samo za uporabo v zaprtih prostorih. Ne shranjujte na prostem ali blizu
vode.
• Kolo KICKR BIKE SHIFT lahko postane vroče na dotik, če ga uporabljate dlje časa. Pustite, da se komponente 
ohladijo, preden se jih dotaknete.
• Da se izognete nevarnosti požara ali električnega udara, s kolesom KICKR BIKE SHIFT uporabljajte le priložen 
napajalnik.
• Med vašo največjo vadbeno sezono naj bo KICKR BIKE SHIFT priključen na električno omrežje za samodejne 
posodobitve prek Wi-Fi. Odklopite KICKR BIKE SHIFT pred čiščenjem in vzdrževanjem ali če ga ne uporabljate dlje 
časa.
• Spremembe naprave, nepravilna in/ali nepopolna uporaba, sestavljanje ali delovanje lahko povzročijo resne 
poškodbe.
ZAGOTOVITE PRAVILNO SESTAVLJANJE
• Pri sestavljanju izdelka upoštevajte navodila v priročniku.
• Preberite vse varnostne informacije in se prepričajte, da razumete navodila za sestavljanje, preden sestavite in 
uporabite KICKR BIKE SHIFT.
• Ta priročnik shranite za prihodnjo uporabo.
• Nepravilna montaža, vzdrževanje ali uporaba razveljavi garancijo.
• KICKR BIKE SHIFT lahko po želji postavite na podlogo za zaščito tal ali preproge.
• Glejte ta priročnik za ustrezne specifikacije navora in neustrezno privijanje vijakov lahko povzroči telesne 
poškodbe in/ali fizično škodo na opremi ali okolici.
• Wahoo Fitness ne odgovarja za nepravilno ali nepopolno sestavljanje kolesa KICKR BIKE SHIFT
PRED VSAKO VOŽNJO PREVERITE
• Preverite ali so vijaki droga priviti in se krmilo ne more vrteti.
• Prepričajte se, da je vaš sedež pravilno nameščen in da so vsi vijaki pravilno priviti.
• Prepričajte se, da sta obe ročici za nastavitev dosega in nazaj popolnoma zaklenjeni.
• Preverite, ali so objemke za hitro sprostitev sedežne opore in krmilne cevi zategnjene in popolnoma zaprte.
• Prepričajte se, da je zatič za stojno višino pravilno nameščen in da leži v ustrezni luknji za položaj višine ter da 
je ročica popolnoma zaprta.
• Prepričajte se, da so vaša stopala pravilno nameščena in ustrezno zategnjena.
• Glejte ta priročnik za ustrezne specifikacije navora.
• Prepričajte se, da je območje KICKR BIKE SHIFT prosto.
• Poravnajte noge kolesa KICKR BIKE SHIFT in poskrbite, da na tleh ni smeti.
• Preden priključite napajalni kabel preverite morebitne poškodbe.
VZDRŽEVANJE IN SKLADIŠČENJE
Pomembno je, da upoštevate spodnje nasvete za vzdrževanje, da zagotovite optimalno delovanje vašega kolesa 
KICKR BIKE SHIFT:
Po vsakem treningu:
• Z mehko krpo obrišite KICKR BIKE SHIFT do suhega ali odstranite znoj ali vodo.
• Izključite KICKR BIKE SHIFT, ko je shranjen, ali ga priključite na prenapetostno zaščito.
• Redno preverjajte znake rje, korozije ali prekomerne obrabe.
• Preglejte vse sornike in vijake glede rje ali poškodb.



VSEBINA ŠKATLE

(1) Glavni sklop KICKR BIKE SHIFT

(2) Sprednja noga

(3) Noge zadnjega stabilizatorja (x2)
(4) Sklop krmila

(5) Sklop sedežne opore

(6) 5 mm šestrobi vijaki (x8)

(7) AC napajalnik

(8) imbus ključi (4,5 mm)

(1)

(2)

(4)
(5)

(6) (7) (8)

NASVET: Shranite vso embalažo in zaščitni material za transport in 
skladiščenjep
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DELI MENJALNIKA KICKR

(1) Sedež
(2) Sedežna opora

(3) Krmilna cev

(4) Toporišče

(5) Krmilo

(6) Prestavne ročice

(7) Glavna cev

(8) Nosilec za steklenico vode

(9) Gonilke

(10) Nastavitev dolžine gonilke

(11) Sprednja noga

(12) Zadnje izravnalni nogI

1 4

2 6
3 5

7
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10
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TOČKE ZA NASTAVITEV PRESTAVLJANJA KOLES KICKR

Nastavitev višine stojala Nastavitev višine sedeža

Prilagoditev zamika Prilagoditev dosega

Ko prilagodite naslon in dosežete na KICKR BIKE SHIFT, dvignite 
nastavitveni ročaj, da ga postavite na sredino z okvirjem.

Opomba: Ko nastavljate KICKR 
BIKE SHIFT na krajše položaje 
zamika in dosega, boste morali 
dvigniti in ponovno nastaviti 
ročico, da se zategne v korakih. 
Krajši zamik in doseg preprečita, 
da bi se ročica vrtela za 360 
stopinj.

Nastavitev višine toporišča Nastavitev dolžine gonilke
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NASTAVITEV PRESTAVLJANJA KOLES KICKR

POZOR 

1. Začnite tako, da paket položite 
na tla. Ko odprete škatlo, 
ponovno vsebino iz zgornjega 
sloja postavite na tla blizu 
mesta sestavljanja.

2. Namestite zadnjo nogo in jo pritrdite z dvema 5 mm imbus 
vijakoma. Ekipa dvigne enoto iz škatle, pri čemer ena oseba 
drži nedavno nameščeno nogo, druga pa glavno cev

Zatezni moment
5

mm 24 - 28 N-m

1

2
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Za montažo KICKR BIKE SHIFT 

sta potrebni dve osebi.Za montažo
sta potrebni
dve osebi.

MONTAŽA ZADNJE IN SPREDNJE NOGE
Namesti drugo zadnjo nogo in jo pritrdite z 
dvema 5 mm imbus vijakoma.
Namesti sprednjo nogo in jo pritrdite s štirimi 
5 mm imbus vijaki.
Preveri stabilnost in po potrebi dodatno 
zategni vijake.

Kolo naj bo na ravni površini. 



NASTAVITEV PRESTAVLJANJA KOLES KICKR

4. Sklop krmila pritrdite na kolo KICKR BIKE SHIFT s pomočjo  Quick Release objemke 
 Krmilo bo nagnjeno navzdol.

2

1

3

5. S 4-milimetrskim imbus ključem odvijte (vendar ne odstranite) vijake toporišča
Zasukajte krmilo v želeni položaj. Enakomerno privijte vijake toporišča v obliki črke X. 
Kabel glavnega menjalnika z magnetom pritrdite na podstavek, ki se nahaja pod 
drogom.

Zatezni moment
4

mm 05 - 06 N- m

1 3

2 2

9



NASTAVITEV PRESTAVLJANJA KOLES KICKR

6. Kabel glavnega menjalnika z magnetom pritrdite na del, ki se nahaja pod drogom.

KICKR BIKE SHIFT ima dve LED diodi, ki prikazujeta njegovo napajanje in status povezave.

Modra LED počasi utripa - stanje pripravljenosti

Modra LED sveti - aplikacija je povezana

Modra LED sveti + hitro utripa - ukazi za upravljanje

Bela LED počasi utripa - iskanje omrežij

Bela LED hitro utripa - povezava z omrežjem

Bela LED sveti - povezana z omrežjem

Modra in bela lučka LED izklopljena - način mirovanja 
(po 15 minutah) ali prekinitev napajanja

7. Vstavite sklop sedežne opore v KICKR BIKE SHIFT tako, da 
popustite/zategnete qucik release objemko zadnjega dela.

2

1

3
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NASTAVITEV PRESTAVLJANJA KOLES KICKR

8. Nekatere osi pedala lahko zahtevajo Zatezni moment
6

mm 30 - 35 N-muporabo podložke za potrebne razdalje do 
ohišij KICKR BIKE SHIFT.
Gonilka KICKR BIKE SHIFT je zasnovana tako, 
da jo prilagodite svoje kolo. Ta zasnova 
omogoča dolžine gonilke 165 mm, 167,5 mm, 
170 mm, 172,5 mm in 175 mm, tako da 
preprosto  premaknete pedalo do ustrezne 
luknje na ročici gonilke.

9. Določite levo in  desno pedalo. Namažite 
navoje na obeh pedalih. Privijte desno 

pedalo v ročico na strani pogona s podložko 

za pravilno razdaljo (če je potrebno). 

Uporabite ključ, da zagotovite dobro 

prileganje. Privijte levo pedalo v ročico na 

strani, ki ni pogonska, s podložko za pravilno 

razdaljo (če je potrebno). Uporabite ključ, 

da zagotovite dobro prileganje.

OPOMBA: Navoji pedal se od leve proti desni 
razlikujejo. Desna stranska pedala imajo desni navoj 
(odstranitev v nasprotni smeri urinega kazalca, 
namestitev v smeri urinega kazalca). Levi stranski 
pedal ima levi navoj (odstranitev v smeri urinega 
kazalca, namestitev v nasprotni smeri). Nepravilna 
namestitev ali prečni navoj lahko poškoduje gonilke 
kolesa KICKR BIKE SHIFT.

10. S priloženim napajalnikom za izmenični tok priključite KICKR BIKE SHIFT v 
standardno stensko vtičnico.

OPOZORILO
Da se izognete nevarnosti požara ali električnega udara, s kolesom 

KICKR BIKE SHIFT uporabljajte samo priloženi napajalnik.
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WAHOO X EKOSISTEM

Wahoo ponuja najboljši sistem za povezovanje naprav pri kolesarjenju.

APLIKACIJE: Wahoo X omogoča preprost dostop do dveh popolnoma 
edinstvenih aplikacij za sobno kolesarjenje prek enega računa. Izbirate lahko 
med poglobljenimi, integriranimi vadbami Wahoo SYSTM, ki so jih oblikovali 
vrhunski trenerji, in Wahoo RGT, virtualnim kolesarskim svetom, kjer se lahko 
povežete s kolesarji po vsem svetu za vožnjo, dirkanje in raziskovanje.

NAPRAVE: Dopolnite svojo izkušnjo KICKR BIKE SHIFT s kolesarskim 
računalnikom ELEMNT, merilnikom srčnega utripa TICKR, podlogo KICKR 
MAT in KICKR HEADWIND.

NASTAVITEV PRIKAZA: Priporočamo nastavitev zunanjega zaslona
(iPad, PC, Mac ali Apple TV), da izboljšate svojo izkušnjo vožnje v zaprtih prostorih. 
Prenesite Wahoo RGT na želeno nastavitev zaslona in skočite na testno vožnjo, da 
dokončate nastavitev kolesa.
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Izjava o
skladnosti
Declaration of 
conformity with 
regard to the 
EU directive 
2014/53/EU.


