KICKRHEADWIND

VODNIK ZA HITRI ZACETEK

wahoo



Hvala za nakup modela Wahoo KICKR
HEADWIND!

ZA NAJNOVEJSE NOVICE, PODPORO IN POSODOBITVE VDELANE PROGRAMSKE
OPREME IZDELEK REGISTRIRAITE Z APLIKACIJO WAHOO

1. NADZOR HITROSTI VENTILATORJA
Za povecanje ali zmanjsanje hitrosti
ventilatorja uporabite gumbe za nadzor
pretoka zraka.

VEC:
Videoposnetke z navodili, zdruZljive aplikacije, pogosto zastavljena vprasanja in zahtevke za podporo
najdete na spletnem mestuwww.wahoofitness.com/support
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* V odprtine naprave KICKR
HEADWIND ne vnasajte predmetov.

¢ KICKR HEADWIND je namenjen samo za
uporabo v zaprtih prostorih.

¢ Pred zacetkom ali spremembo * Napravo KICKR HEADWIND uporabljajte
programa vadbe se vedno posvetujte z samo na stabilni, ravni povrsini.
zdravnikom

* Vedno preprecite dostop vode do
* Ne priblizujte rok ali predmetov gibljivim naprave KICKR HEADWIND

delom naprave KICKR HEADWIND

POZOR!

MOZNOST 4: ROCNO UPRAVLIANJE VENTI

RIA

2. ZACNITE VADBO
Uporabite lahko Zeleno aplikacijo ali programsko opremo za
usposabljanje. Hitrost ventilatorja morate upravljati ro¢no.
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Nacin/krmiljenje pretoka

Nastavitev KICKR HEADWIND nadaljevanje RAZPOREDITEV GUMBOV,  zraka

MOZNOST 3: NADZOR APLIKACI) WAHOO

1. ODPRITE APLIKACIJO WAHOO 2. POSODOBITE VDELANO 3. DODATNI SENZOR
Prepricajte se, da je Bluetooth EROGRAMSKO OPREMO, Izber?te ?IEHZOI'J"i in )
wKloplen E STE POZVANI. tapnite "Dodaj senzor". HR SPD pa—T1 ]
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“ “ Napajanje in zdruZevanje
6. ZACETEK DELAVNICE
3 . 5. 1ZBERITE PROFILE VADBE Na zaslonu za vadbo
. VARCEVANJE SENZORJA V aplikaciji Wahoo Fitness App izberite zeleni gumb n
e KK HEADYIND ot hitrost ventiators Start". s potegom desno ZAGETNA NASTAVITEV NAPRAVE KIGKR HEADWIND

s seznama razpoloZljivih senzorjev. prikazite kontrolno stran

Tapnite "Shrani senzor". KICKR_ HEADWIND’ na KICKIVR_ HEADWIND p_ostawte na stabilno
kateri si lahko ogledate povrsino. Zasnovan je tako, da ga lahko
vadbo in upravljate namestite (1) neposredno natlas

Po— napravo KICKR stegnjenimi zadnjimi nogami, ki so
HEADWIND. usmerjene navzgor, ali (2) na
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na pultu (ali drugi dvignjeni povrsini) z
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o Fimees o e bolj usmerjen proti glavi.
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ventilator (4).

Aplikacijo Wahoo (5) brezplaéno prenesite iz
trgovine Apple App Store

ali v trgovini Google Play za Android. Za
dokoncanje profila in seznanjanje senzorjev
sledite navodilom za nastavitev v aplikaciji.




NASTAVITEV KICKR PROTI VETRU

MOZNOST 1: NEPOSREDNA POVEZAVA Z NAPRAVO KICKR HEADWIND - NADZOR HITROSTI (SPD) IN SRENEGA UTRIPA (HR)

ALI STE VEDELI?

Pametni trenaZer bo prenesel hitrost in lahko v nacinu Speed Mode nadzoruje vas

KICKR HEADWIND.

1. 1zBERI NACIN
Pritisnite levi gumb za uravnavanje pretoka
zraka, da preklopite v nadin Speed (Hitrost).
Ponovno pritisnite gumb za vstop v nacin
srénega utripa.
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3. ZACNITE Z VADBO
Uporabite Zeleno aplikacijo ali programsko
opremo za usposabljanje in hitrost ventilatorja
bo nadzorovana s senzorjem.
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2. PAR SENZORJEV
LED diodi SPD in HR ob zacetni izbiri utripata,
kar pomeni, da enota i$ ée senzorje. Ce Zelite
zdruziti zdruZljiv senzor, ki podpira ANT+ npr.
senzor hitrosti, srénega utripa ali pametni
trenazer), aktivirajte senzor in ga drzite v bliZini
naprave KICKR HEADWIND. Ko je tipalo
seznanjeno, bo dioda LED svetila neprekinjeno.

Opomba: KICKR HEADWIND si zapomni zadnje
seznanjeno tipalo, tudi ce je odklopljeno. Pred
seznanjanjem z novim senzorjem se prepricajte,
da je naprava KICKR HEADWIND v Zelenem
nacinu. Ce Zelite seznaniti novo tipalo, pridrZite
gumb za vklop, dokler dioda LED ne utripa.

MOZNOST 2: NADZOR HITROSTI ALI SRENEGA UTRIPA Z APLIKACIJO WAHOO

1. ODPRITE APLIKACIIO WAHOO

Prepricajte se, da je Bluetooth

vklopljen.

2. POSODOBITE VDELANO

PROGRAMSKO OPREMO,

CE STE POZVANI.

Add New Sensor

Posodobitev vdelane
programske opreme
na najnovej$o

(No )

4. NASTAVITEV KICKR HEADWIND NA NACIN
SRENEGA UTRIPA ALI HITROSTI

5. Ce zelite uporabljati natin HR, povezite merilnik

srénega utripa z napravo KICKR HEADWIND

Z gumbi za nacine izberite HR. Gumb za vklop drzite pritisnjen,
dokler dioda LED ne utripa. Ko je naprava seznanjena, bo dioda
LED svetila neprekinjeno. Opomba: Enaka metoda velja za nacin

SPD in senzor hitrosti.

3. DODAJANJE IN SHRANJEVANJE SENZORJA
Izberite Senzorji in tapnite "Dodaj
senzor". Izberite KICKR HEADWIND iz
seznam razpolozljivih senzorjev.
Tapnite "Shrani senzor". Izberite
profil(e) vadbe, ki jih boste uporabljali
s senzorjem KICKR HEADWIND.

£ Saved Sensors Add New Sensor
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6. ZACNITE VADBO
Na zaslonu za vadbo izberite Zeleni
profil vadbe in se prepricajte, da je
naprava KICKR HEADWIND
seznanjena s tem profilom. Za
zacetek vadbe izberite zeleni gumb
"Start". Podrsnite v desno, da si
ogledate Zeleno stran vadbe.




